
MODULO	DI	ORIENTAMENTO	
CLASSI	SECONDE	SCUOLA	SECONDARIA	DI	I	GRADO	

	
Prospetto	delle	attività	

	

Orientamento 
FORMATIVO 

Attività Contenuti 

Fase auto-
conoscitiva 
 
 
 
 
8h 

Laboratori di lettura e di 
potenziamento lessicale. 
 
 
 

• Test di personalità su abilità e inclinazioni. 
• Discussioni in classe. 
• Cineforum 
• Compiti per stimolare la riflessione sugli 

interessi personali. 

Fase 
espressiva 
 
 
10h 

Laboratori di arte, teatro e pratica 
corale 
 
 
 

• Realizzazione di prodotti grafici ed 
espressivi, sketch teatrali e performance 
canore. 

Fase creaTTiva 
 
 
 
 
 
 
 
6h 

Laboratori di scienze, 
coding, 
stem, 
EDUgreen  
 
 
 
 
 

• Produzione di materiali grafici e digitali. 
• Creazione di oggetti di robotica educativa. 
• Programmazione a blocchi di piccoli 
percorsi. 
• Attività finalizzate alla riduzione 
dell’impronta ecologica e di sviluppo di 
tematiche a sostegno della sostenibilità 
ambientale. 

Fase 
dell’affettività 
 
 
 
 
 
 
 
 
6h 

Laboratori Unplugged 
e di  
pratica sportiva  
 
 
 

 

• Lavori di gruppo di sperimentazione di 
dinamiche di inclusione e di 
condizionamenti dei comportamenti del 
singolo. 
• Attività in squadra per il riconoscimento e la 
gestione delle emozioni. 
• Role playing per lo sviluppo e il 
riconoscimento delle qualità positive proprie 
e altrui. 

	


